
Vous vivez avec le diabète ? Avez-vous fait vérifier vos yeux
dans la dernière année ?

Passer un dépistage oculaire régulier permet de détecter des problèmes
possibles au niveau des yeux afin de prévenir des problèmes de vision.

DÉPISTAGE DE L'OEIL DIABÉTIQUE OTTAWA

La rétinopathie diabétique est une condition qui affecte les
yeux et qui peut survenir chez les personnes ayant le
diabète. En fait, c'est la cause principale de perte de vision
chez les adultes au Canada. La rétinopathie diabétique
cause un changement aux vaisseaux sanguins de la rétine
(l’arrière de l'œil) qui peut réduire la vision si elle passe
inaperçue et n'est pas traitée à temps.

QU'EST-CE QUE LA RÉTINOPATHIE DIABÉTIQUE?

Toutes les personnes vivant avec
le diabète courent un risque plus
élevé de développer la
rétinopathie diabétique, surtout si
elles vivent avec une glycémie
élevée depuis longtemps.

QUI PEUT ÊTRE ATTEINT DE
RÉTINOPATHIE DIABÉTIQUE?

Le diabète peut vous rendre plus
susceptible de développer une
rétinopathie diabétique et aussi d'autres
conditions des yeux qui réduisent la vision,
comme les cataractes et le glaucome.

DIABÈTE ET LE RISQUE DE LA
PERTE DE LA VISION

Puisque ces symptômes plus sérieux prennent du temps à se manifester, il est
possible d’être atteint de la rétinopathie diabétique sans le savoir jusqu'à ce qu'elle
affecte votre vision.

Il n'y a généralement pas de symptômes dans les
premiers stades de la rétinopathie diabétique. À
mesure que la rétinopathie s'aggrave, vous pourriez
commencer à voir des taches sombres et flottantes
ou des lignes qui ressemblent à des toiles d’araignée
dans votre vision.

COMMENT SAVOIR SI JE SUIS ATTEINT LA
RÉTINOPATHIE DIABÉTIQUE?

Toutefois, si vous passez un examen des yeux
(dépistage) régulièrement, vous avez 95 % de chances
de prévenir la perte de vision.

Vue normale

Vue sur la rétinopathie
diabétique



Le dépistage est GRATUIT

Si vous n'avez jamais fait examiner vos yeux pour la rétinopathie, il n'est jamais trop tard !

Mots médicaux                                 Signification
Rétinopathie diabétique                Maladie des vaisseaux de l’œil causée par le diabète
Dépistage oculaire du diabète     Bilan oculaire du diabète
Dilatation de la pupille                   Utiliser des gouttes pour élargir le centre noir de l'œil
Rétine                                               Fond de l'œil avec les nerfs de la vue
Cataracte                                         Lorsque le cristallin de l'œil est embrouillé
Glaucome                                        Dommages au nerf oculaire

SIGNIFICATION DES MOTS MÉDICAUX

1. Le maintien d'une glycémie cible peut aider à prévenir la rétinopathie diabétique.
2. Faites un dépistage régulier. Un dépistage annuel est recommandé. Discutez avec
votre ophtalmologiste/optométriste de la fréquence à laquelle vous devez vous faire
dépister.
3. La détection précoce de la rétinopathie diabétique et son traitement peuvent
réduire les risque de la perte de vision.

MESSAGES IMPORTANTS POUR LES PERSONNES ATTEINTES DE DIABÈTE

Si vous avez des questions, veuillez contacter Dépistage de l'oeil
diabétique  Ottawa au 420, rue Cooper, Ottawa, ON. K2P 2N6   
 Téléphone: 613-233-4443 poste 2169
Courriel: deso@centretownchc.org
Télécopieur: 613-774-7235, sans frais: 1-833-384-9993

Demandez à votre fournisseur de soins primaires
de vous référer au Dépistage de l'oeil
diabétique Ottawa. Vous pouvez vous adresser
au personnel du dépistage pour demander de
l’aide.

COMMENT PRENDRE RENDEZ-VOUS
POUR UN DÉPISTAGE

Le dépistage ne fait pas mal et permet de
détecter des problèmes avant que la perte
de vision ne se produise et lorsque le
traitement peut encore faire une différence. 
Le dépistage de la rétinopathie diabétique
n’est pas la même chose qu’un examen des
yeux pour le port de lunettes ou lentilles
cornéennes. Il consiste à mesurer la qualité
de votre vision, la pression de vos yeux et à
prendre des photos de la rétine.

DÉPISTAGE
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