
您有可能已经患有糖尿病视⽹膜病变，但直到它影响到您的视⼒您

才会发现 

如果您定期检查（筛查）眼睛，您预防视⼒减退的

可能性能提⾼95%

您患有糖尿病吗？您去年做过眼部检查吗？

请及早发现眼部问题以便尽早治疗

渥太华糖尿病眼部筛查 
DIABETES EYE SCREENING OTTAWA

糖尿病视⽹膜病变是⼀种可能发⽣在糖尿病患者的眼部疾

病。它是加拿⼤成年⼈视⼒减退和失明的主要原因。糖尿

病视⽹膜病变涉及视⽹膜（眼睛后部）⾎管的变化，如果

不及早发现并尽早治疗，可能会导致视⼒改变

什么是糖尿病视⽹膜病变？

如果糖尿病患者⻓期处于⾼⾎糖状

态，他们会有患糖尿病视⽹膜病变

的⾼⻛险

谁会患糖尿病视⽹膜病变？

糖尿病会使您更容易患上视⽹膜病变和其他

可能降低视⼒的眼部疾病，如⽩内障和⻘光

眼

糖尿病与视⼒下降

糖尿病视⽹膜病变的早期通常没有症状。随着视

⽹膜病变的恶化，您可能会看到像蜘蛛⽹⼀样⿊

⾊、漂浮的斑点或线条 

我如何知道⾃⼰是否患有糖尿病视⽹膜

病变？

正常查看

糖尿病视⽹膜病变视图



筛查是免费的

如果您从来没有检查过眼睛的视⽹膜病变，请尽早筛查。筛查永远不会太迟！

医学词汇                                                                                    含义
糖尿病视⽹膜病变 (Diabetic Retinopathy)                      糖尿病眼部的情况
糖尿病眼部筛查 (Diabetes Eye Screening)                      糖尿病患者专⻔的眼部检查
瞳孔扩张  (Pupil Dilation)                                                   ⽤眼药⽔扩⼤眼睛中间的⿊眼⼼
视⽹膜  (Retina)                                                                   眼睛后部，有影响视觉的神经
⽩内障  (Cataract)                                                               眼睛的晶状体混浊
⻘光眼  (Glaucoma)                                                             对眼神经的损害

医学词汇的含义

1.将⾎糖保持在⽬标⽔平有助于预防糖尿病视⽹膜病变。
2.定期筛查。建议每年进⾏⼀次筛查。与眼科医⽣讨论多久检查⼀次眼睛。
3.糖尿病视⽹膜病变的早期发现和治疗可以减少视⼒损伤。

给糖尿病患者的重要信息

如果您有任何疑问，请联系：渥太华糖尿病眼科筛查  Diabetes Eye
Screening Ottawa，地址：420 Cooper St, Ottawa, ON. K2P 2N6.
电话：613-233-4443 ext 2169  电⼦邮件：deso@centretownchc.org 
 传真：613-774-7235, toll free: 1-833-384-9993

请您的初级保健提供者（如家庭医⽣，护⼠）给

您转介到渥太华糖尿病眼科筛查。您可以联系筛

查⼈员请求他们的⽀持

如何预约筛查

筛查是⽆痛的，它能在您视⼒减退之前尽早发

现问题。尽早治疗效果会更明显。

筛查不同于配眼镜时进⾏的基本眼科检查。筛

查包括测量您的视⼒，眼睛内的压⼒，以及拍

摄视⽹膜（眼睛后部）的图⽚

筛查

要访问信息视频，请扫描⼆维
码

mailto:deso@centretownchc.org

